Speiseplan

fur die Zeit vom

05.10.2026 bis 09.10.2026

Montaqg, 05.10.2026

1. Geflillte rote Paprikaschote mit Letschosol3e und Bratkartoffeln (2, 3, 6, Al, C, I, S)
2. VEGAN: Gelbes Thai Curry mit Kurkuma, Brokkoli, Blumenkohl, Kokosmilch und
Sesamreis (A1, E, F, I, J, K, L)

Dienstaqg, 06.10.2026

1. Kassler mit Sauerkraut und Kl6Ren (2, 3, 7, AL, I, M, S)
2. VEGGIE: 3 Eier in Bautzner-SenfsolRe mit Gemuse und Petersilienkartoffeln (A1,
C, G, 1J

Mittwoch, 07.10.2026

1. Hausgemachtes Beefsteak mit MOhrengemuse und Kartoffelpuree (A1, C, G, I, J,
R, S)

2. VEGGIE: Ofenkurbis mit gegrilltem Hirtenk&se, Tomaten-Zucchini-Cous-Cous
dazu Joghurt-Krauter-Dip (A1, G, |, K)

Donnerstag, 08.10.2026

1. Prager Biergulasch mit Rotkohl und hausgemachten Knédel (6, A1, A3, C, G, I,
S)

2. VEGGIE: Walnuss-Linguine mit Parmesansol3e und gegrillten Kirbisspalten (A1,
C,G,H3,1)

Freitag, 09.10.2026

1. Konigsberger Klopse mit Kapernsol3e, Bio-Erbsen und Reis (Al, G, |, S)
2. VEGGIE: Spaghetti al Funghi Spaghetti mit Waldpilzcreme Maronen-Crunch und
Kirschtomaten (A1, G, I)

Wir wiinschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




