Speiseplan

fur die Zeit vom

21.09.2026 bis 25.09.2026

Montaqg, 21.09.2026

1. Konigsberger Klopse mit Kapernsol3e, Bio-Erbsen und Kartoffeln (A1, G, I, S)
2. VEGGIE: Gebackener Blumenkohl mit Tomaten-Hollandaise und gebratenen
Pesto-Gnocchi (Al, A3, C, F, G, |, K)

Dienstaq, 22.09.2026

1. Szegediner Gulasch mit hausgemachten béhmischen Knédel (A1, C, G, I, J, S)
2. VEGGIE: Gegrillte Hokkaido-Kurbisspalten mit Feta, Kirschtomaten und
SuRkartoffelgnocchi dazu Sour Cream (G)

Mittwoch, 23.09.2026

1. Frische Zucchini-Tomaten-Hackfleisch-Pfanne mit Risonudeln (Al, |, R, S)
2. VEGGIE: Blumenkohlschnitzel mit Mozzarella-Schupfnudeln und Tomatensugo
(AL, C, G,

Donnerstag, 24.09.2026

1. Schweineschnitzel mit Bio-Erbsen, M6hren und Petersilienkartoffeln (A1, C, G, I,
S)

2. VEGAN: Gelbes Linsen Dal mit Ingwer, Su3kartoffel und Kokos, dazu
Basmatireis (I, J, K)

Freitag, 25.09.2026

1. Schollenfilet ,Finkenwerder Art“ mit Bratkartoffeln (2, 3, A1, D, S)
2. VEGGIE: Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit getrockneten Tomaten, Mozzarella,
Pesto und Sonnenblumenkernen (A1, C, G, |, K)

Wir winschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




