Speiseplan

fur die Zeit vom

17.08.2026 bis 21.08.2026

Montaqg, 17.08.2026

1. Gediinstetes Fischfilet in Dillsol3e mit Kaisergemuse und Kartoffelstampf
(ATID G
2. VEGGIE: Allgauer Kasespatzle mit Brokkoli und Réstzwiebeln (A1, C, G, 1)

Dienstaq, 18.08.2026

1. Spaghetti mit Hackballchen und Mozzarella Gberbacken dazu Tomatensof3e
(A1,C,G,1,J,9)

2. VEGGIE: Eieromelette mit Ricottakasefullung, dazu Ofentomate, Blattspinat und
Kartoffelgratin (A1, C, G, 1)

Mittwoch, 19.08.2026

1. Schwarzbiergulasch mit Rotkohl und hausgemachten Knédel (6, Al, A3, C, G, |,

S)
2. VEGGIE: 3 Saure Eier mit SenfsolRe, GemiUsestreifen und Petersilienkartoffeln
(A1, C, G, |,J)

Donnerstag, 20.08.2026

1. Spaghetti Bolognese, dazu Kase (Al, G, |, R, S)
2. VEGGIE: Gratinierte Zucchini mit Feta und Gemuse-Bulgur, dazu Minz-Joghurt
(AL, G, )

Freitag, 21.08.2026

1. Herrensteak mit Zwiebeln und Bratkartoffeln (2, 3, AL, I, S)
2. VEGGIE: Gebratene Gnocchi mit Gorgonzola-Birnen-SofRe Romanesco und
Walnusscrunch (A1, G, H3, 1)

Wir winschen allen unseren Gasten einen auten Apbbpetit.




