Speiseplan

fur die Zeit vom

02.03.2026 bis 06.03.2026

Dienstaq, 03.03.2026

1. Gegrilltes Seelachsfilet mit Schwarzwurzelgemuse, Hollandaise und
Schwenkkartoffeln (A1, A3,C,D, F, G, I)

2. VEGGIE: Schupfnudel-Gemuse-Pfanne mit getrockneten Tomaten, Hirtenkése,
Psto und Sonnenblumenkernen (A1, C, G, I, K)

Mittwoch, 04.03.2026

1. Omas Hackbraten mit M6hren, Bio-Erbsen und Kartoffelptree (A1, C, G, |, J, R,
S)

2. VEGGIE: Schweizer Rosti mit frischen gebratenen Champignons und Kéase, dazu
Chipotle-Dip (A1, C, G, |, J, K)

Donnerstag, 05.03.2026

1. Kohlroulade mit Spitzkohlsof3e und Kartoffeln (A1, G, I, J, S)
2. VEGGIE: Spaghetti mit griinem Pesto, Brokkoli und Kirschtomaten, dazu Kéase
(A1, G, K)

Freitag, 06.03.2026

1. Ofengulasch vom Rind mit Pilzen und Hornchennudeln (A1, I, R)
2. VEGGIE: Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, Broselbutter und Kartoffeln (A1,
A3,C,F, G,

Wir winschen allen unseren Gasten einen guten Appetit.




