fur die Zeit vom

26.01.2026 bis 30.01.2026

Montag, 26.01.2026

1. Konigsberger Klopse mit Kapernsof3e und Petersilienkartoffeln
(A1, G, |, S)

2. VEGGIE: Penne Pomodoro mit Basilikum, frischen Tomaten
und Kase (Al, G)

Dienstaq, 27.01.2026

1. Paniertes Seelachsfilet mit Kartoffelplree dazu
Remouladensol3e (2, 6, A1, C,D, F, G, |,J, M)

2. VEGGIE: Gebackene Feta-Kartoffeln aus dem Ofen mit
italienischem Gemise und griinem Spargel (G, K)

Mittwoch, 28.01.2026
1. Prager Schwarzbiergulasch mit Rotkohl und Kl63en (6, Al,
A3, 1, M, S)
Z VEGGIE: Hausgemachter Knuspriger Kartoffel-Dinkel-
Puffer mit Brokkoli und Mozzarella Giberbacken, dazu
Paprika-Chili-Dip (2, A1, A5, C, G, |, J, K)

Donnerstag, 29.01.2026
1. Deftige Krautnudeln mit Salami dazu Kase (2, 3, A1, G, |, S)
2. VEGGIE: Blumenkohl mit Sauce Hollandaise und Kartoffeln
(A1, A3,C,F, G,

Freitag, 30.01.2026
1. Schweinemedaillons mit Pfeffersofl3e, Brokkoli und
Kartoffelgratin (A1, G, I, S)
2. VEGGIE: 3 Eier in Senfsol3e mit Gemuse und
Petersilienkartoffeln (A1, C, G, 1, J)




