fur die Zeit vom

19.01.2026 bis 23.01.2026

Montag, 19.01.2026

1. Schwarzbiergulasch mit Speck-Rosenkohl und hausgemachte
Knodel (2, 3,Al1,A3,C,G, |, S)

2. VEGGIE: Rahmspinat mit Ruhrei und Petersilienkartoffeln
(C, G)

Dienstaqg, 20.01.2026

1. Franzo6sisches Schnitzel (paniertes Schnitzel mit Kase und
Pfirsich) mit Schwenkkartoffeln (A1, C, G, I, S)

2. VEGGIE: Brokkoli-Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf mit
Cheddarsol3e (1, A1, C, G, F)

Mittwoch, 21.01.2026

1. Gyros-Geschnetzeltes mit cremiger Metaxasof3e und
Balkankéase Uberbacken, dazu Reis (1, Al, G, |, K, S)

2. VEGGIE: Glasnudelbow! Gebratene Glasnudeln mit Eistreifen,
Sesamdl, Moéhren, Lauch, Edamame und Bohnen (Al, C, F, I,
J, K, L)

Donnerstaq, 22.01.2026
1. Chili con Carne mit Kidneybohnen und Mais, dazu Langkorneis
(A1, 1, K, R, S)
2. VEGGIE: Gebackener Blumenkohl mit Tomaten-Hollandaise
und Gnocchi (A1, A3,C, F, G, )

Freitag, 23.01.2026
1. Seelachsfilet mit Schwarzwurzel, Hollandaise und Kartoffeln
(A1, A3,C,D,F, G,
2. VEGAN: Turkische Linsensuppe von roten Linsen, Kokosmilch,
Paprika und Olivendl, dazu Fladenbrot (A1, I, K, L)




